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Roma, 12 giu. (askanews) - Lo yoga pud esercitare un ruclo fondamentale per
aumentare I'abilita di un atleta, sia che si tratti di un dilettante che diun
professionista. Da come prevenire gli infortuni a come gestire lo stress di una gara,
da come migliorare 'elasticita della muscolatura a come potenziare |a resistenza
fisica e la concentrazione: sone guesti alcuni argomenti del libro “Yoga e Sport”,
scritto dal maestro B.K.5 lvengar negli ultimi anni della sua vita trattati anche
sttraverso specifiche sequenze di asana, illustrate con foto e dettagliate spiegazioni.

Il volume che esce per la prima volta nel nostre paese tradotto in italiane, a cura
delle Edizioni Mediterranee e con la collaborazione della Light on Yoga Italia -
Associazione Italiana di lyengar Yoga, sara presentato nell'ambito delle iniziative
della Giornata Internazionale dello Yoga 2017 lunedi 12 giugno alle 17.30 presso
I’Ambasciata indiana (Via XX Settembre} a Roma.

Interverranno: Gabriella Giubilaro, insegnante Senior Advanced di lvengar Yoga,
curatrice dell’edizione italiana di YogalSport, Gianni Canonico (Edizioni

; ssions nega collusioni
Mediterranee), Giorgio Calcaterra, ultramaratoneta, vincitore del titolo di campione con la Russia: una odiosa bugia

del mondo nella 100 km di ultramaratona e per 12 volte consecutive dellz 100 km
del Passatore, Tite Togni, insegnante di lyengar Yoga, runner, due volte vincitrice di
categoria della maratona di Mumbai, Luigia Bertelli, insegnante di lyengar Yoga e
traduttrice del libro YogadSport.

Alle 19 seguirad un'open class dimostrativa condotta da Gabriella Giubilaro, Per
iscriversi alla lezione inviare una mail 2 info.wing@indianembassy.it
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Roma, 12 gis. {askanews) - Lo yoga pub eserchare un ruoko fondamentale per sumentars [abith di un abeta, sia che sitratf

di un diettante che i un professionista. Da come prevenire g infortunl a come gestire ko siress di una gara, da come
migorare [elasticia dela muscolatura a come potenziare Ia resistenza fisica @ la concentrazione: 50nD quest akcuni
argomenti del lbro “Yoga & Sport’, scritlo dal maestro B K.S lyengar negl ulimi anni dela sua via
specifiche sequenze di asana. ilusirate con foto  dettagiate spiegazioni

traftati anche attraverso

M volime che esce per i3 prima voita nel nostro paese tradotio in fialanc, a cura dele Edzioni Medterranee e con la
colaborazione defa Light on Yoga ltalia - Associazione italiana di lyengar Yoga. sara presentato nefambio dele niziatve
deda Giornata internazionale deflo Yoga 2017 unedi 15 giugno ale 17.30 presso fAmbasciata indiana (Via XX Settembre) a
Roma.

Intervenranno: Gabriella Giubflaro, insegnante Senior Advanced di fyengar Yoga, curatrice delfedizione fiaiana di

Yogad Sport, Gianni Ca terra, ubramaratoneta,

onico (Edizioni Mediemanee). Giorgio Calc

incitons: ded folo di campione

ded mondo neda 100 ke di ulramaratona & per 12 volte consecutive della 100 kim del Passatore, The Togni, nsegnante di
Iyengar Yoga, runner, due volle vincilrice di categoria dells maratona di Mumbai, Lugis Bersli, insegnants di lyengar Yoga &

tradutirice del Bbro Yogas Sport

Alle 19 seguird un'open class dimostrativa condolta da Gabriela Giubilaro, Per scriversi alla b

o wing@indianembassy i
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Roma, 12 giu. (askanews) - Lo yoga pud esercitare un ruolo fondamentale per aumentare
I'abilita di un atleta, sia che si tratti di un dilettante che di un professionista. Da come prevenire
gli infortuni a come gestire lo stress di una gara, da come migliorare I'elasticita della
muscolatura a come potenziare la resistenza fisica e la concentrazione: sono questi alcuni
argomenti del libro "Yoga e Sport”, scritto dal maestro B.K.S lyengar negli ultimi anni della sua
vita trattati anche attraverso specifiche sequenze di asana, illustrate con foto e dettagliate
spiegazioni.

Il volume che esce per |a prima volta nel nostro paese tradotto in italiano, a cura delle Edizioni
Mediterranee e con la collaborazione della Light on Yoga Italia - Associazione Italiana di lyengar
Yoga, sara presentato nell'ambito delle iniziative della Giornata Internazionale dello Yoga 2017
lunedi 19 giugno alle 17.30 presso I'Ambasciata indiana (Via XX Settembre) a Roma.
Interverranno: Gabriella Giubilaro, insegnante Senior Advanced di lyengar Yoga, curatrice
dell'edizione italiana di Yoga&Sport, Gianni Canonico (Edizioni Mediterranee), Giorgio
Calcaterra, ultramaratoneta, vincitore del titolo di campione del mondo nella 100 km di
ultramaratona e per 12 volte consecutive della 100 km del Passatore, Tite Togni, insegnante di
lyengar Yoga, runner, due volte vincitrice di categoria della maratona di Mumbai, Luigia
Bertelli, insegnante di lyengar Yoga e traduttrice del libro Yoga&Sport.

Alle 19 seguira un'open class dimostrativa condotta da Gabriella Giubilaro. Per iscriversi alla 1?5l gexn sotin |l trepo
lezione inviare una mail a info.wing@indianembassy.it
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